Juego n® 121

ENTRE BALONES

Etapa:
E.S.O.
Ciclo:
1
Lugar:
Pista polideportiva o gimnasio.
Material:

Balones y plinto.

Bloque Especifico:
CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:

Gréafico:
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Mantener posiciones de equilibrio dinamico transportando objetos.

Organizacion:
Trios.
Desarrollo:

Se distribuye la clase en trios, colocando delante de cada uno tres cajones de plinto, a
unos dos metros de distancia uno de otro. Entre los tres alumnos se colocaran dos
pelotas a la altura de la cintura, en esta posicion tendran que avanzar pasando por
encima de los plintos, al oir la sefial de inicio de juego.

Gana el trio que llegue antes al final del tercer plinto con los balones en sus cinturas.

Reglas:

Si alguno de los balones cae al suelo se iniciara el recorrido desde el principio.

Variantes:

Cambiar el lugar de transporte del balén: entre las espaldas, las palmas de las manos,

el pecho.



Juego n® 122 TA RZA N

Etapa: Grafico:
E.S.O.
Ciclo:
1
Lugar: 54
Gimnasio.
Material: \
Colchonetas, cajones de plinto, dos anillas \ _ﬂ// 20
y balones. —

Bloque Especifico:
CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:
Mejorar posiciones de equilibrio en el aire.
Organizacion:
Trios.
Desarrollo:

Un nifio de cada trio se cuelga de las anillas, sus compafieros sujetan con las manos
dos cuerdas atadas a cada anilla ylo balancean, éste con los pies intentara dar a los
balones situados enfrente, sobre tres cajones de plinto.

Cada trio tiene tres balones. Gana el que los lance mas lejos.

Reglas:

Cada nifio del trio tiene tres intentos, si no logra dar a los balones en los tres balanceos
pasa otro nifio del grupo.

Variantes:
Encestarlos en una mini-porteria.



Juego e 123 TRAPECISTA ENCESTADOR

Etapa: Grafico:
E.S.O.
Ciclo:
1
Lugar:
Gimnasio. |
Material: &
Anillas, cajas de cartdn y pelotas. @ N
o<

Bloque Especifico:
CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:
Mejorar el equilibrio dinamico subido en objetos.
Organizacion:
Por parejas.
Desarrollo:

Uno de la pareja se coloca con los pies metidos en las anillas (colgadas a la altura de
las rodillas), las manos en las cuerdas columpiandose. El otro esta con una pelota en
las manos, detras de una caja grande de carton frente a su compafiero, lanzandoselas a
la cabeza para que éste las enceste en la caja.

Reglas:

Cada pareja tiene diezintentos, cinco cada uno. Ganaran las parejas que consigan mas
encestes.

Variantes:
Sin variantes.



Juego e 124 LOS COSTALEROS

Etapa: Grafico:
E.S.O. 0
Ciclo: 0
1 . 5
Lugar: o
Gimnasio. g

Material: )
Colchonetas.
Bloque Especifico: @
CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:
Controlar posiciones de equilibrio no comunes.
Organizacion:
Trios.

Desarrollo:

Se divide la clase en trios a la voz de "ya" uno de ellos se ha de subir en los hombros de
sus dos compairieros, situados en una colchoneta..

Reglas:
Se ha de mantener la posicion al menos tres segundos.
Variantes:

En esa posicion el que esta arriba mantendra una pica en equilibrio en una de sus
manos.



Juego e 125 JINETE VALIENTE

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo: @
o)
1
)
Lugar: 0 @%
Pista polideportiva o gimnasio. -
_ ===\
Material: 5
Colchonetas y plinto. —_—

——

Bloque Especifico:
CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:
Mantener posiciones de equilibrio dinamico.
Organizacion:
Trios.
Desarrollo:

Cada trio tiene delante un recorrido (colchoneta, tres cajones de plinto y colchoneta), a
una sefial comenzaran el recorrido, dos arrodillados como si fueran caballos
(cuadrupedia) y un jinete valiente, subido en sus espaldas.

Reglas:

El trio que finalice el recorrido sin que el jinete valiente se caiga, ganara la carrera.
El jinete que caiga al suelo debera comenzar el recorrido.

Variantes:

El jinete valiente puede apoyar sus manos en los caballos, o llevar en sus manos un
regalo a su princesa como un balon medicinal.



Juego n® 126 RODANDO

Etapa: Grafico:

E.S.O. 9
Ciclo: 5 \3%9

1 ﬂ QM\
Lugar: Q T

Pista polideportiva o gimnasio. o jég -

. g( O%@% -
Material: s ; ﬁ
Balones de baloncesto o medicinales. gﬁ »@«5&%&%

SO0

Bloque Especifico:
CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:
Controlar el cuerpo en situaciones de equilibrio dinamico sobre objetos.
Organizacion:
Pequefio grupo.
Desarrollo:

Un alumno de cada grupo se tumbara sobre cuatro balones, manteniéndose sin caerse
con la ayuda de sus comparieros que lo sujetaran e iran moviendo los balones hacia
delante.

Reglas:
Un componente del grupo tendra que ir recogiendo los balones y poniéndolos delante.

Variantes:
Cambiar el sentido de la marcha, rodando hacia atras.



Juego e 127 GOLES COLGADOS

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1

Lugar:
Pista polideportiva o gimnasio.

Material:

Picas, pelotas y cajones de plinto.
Bloque Especifico:

CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:

Mejorar la autonomia con posiciones de equilibrio no habituales.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

Dos componentes de cada grupo se sitlan en una linea, sujetando una pica a la altura
de su cintura, debajo un balén y a una distancia de 3 metros un cajon de plinto en
posicion vertical.

El primer componente del grupo se apoyara en la pica con las manos, de tal modo que
no toque el suelo con los pies, en esta posicion golpeara el balon intentando colarlo en
el cajon.

Esto mismo lo realizaran todos los nifios de cada grupo.

Reglas:

Ganara el equipo que marque mas goles.
Si el jugador toca el suelo sera anulado su tiro.

Variantes:
Cambiar la posicion de equilibrio, sujetando la pica en los hombros o en la cintura.



Juego e 128 ENCADENADOS

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1

Lugar: ‘
Gimnasio. /

Material:

Barra fija alta y colchoneta de salto.
Bloque Especifico:
CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:
Fomentar posiciones de equilibrio con compafieros.
Organizacion:
Pequefio grupo.
Desarrollo:

Cada grupo se coloca sobre la barra fija situada encima de la colchoneta de salto. El
profesor ira diciendo la parte del cuerpo con la que tienen que tocar la barra, pero a la
vez han de estar en contacto con al menos uno de sus compaferos.

Reglas:
Cada postura adoptada ha de ser mantenida por lo menos tres segundos .

Variantes:
No tocarse entre ellos.



Juego e 129 SANDIAS AL INVERNADERO

Etapa: Grafico:
E.S.O.
Ciclo:
1
Lugar:
Gimnasio.
Material: .

Balones, plinto, banco sueco y colchonetas.
Bloque Especifico:

CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:

Practicar posiciones de equilibrio no habituales.
Organizacion:

Trios.
Desarrollo:

Se coloca el plinto rodeado de colchonetas con las sandias (pelotas) encima de ésta
cerca de una esquina del gimnasio delimitada por un banco sueco, que sera el
invernadero.

Los tres nifios encima del plinto tendran que recoger las sandias entre dos (uno
colgado y otro sujetandolo), y un tercero la lanzara al invernadero.

Reglas:

Ganara el trio que mas sandias introduzca en el invernadero en un tiempo determinado.
Variantes:

Sin variantes.



Juego e 130 PANUELOS VOLADORES

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1

Lugar:
Gimnasio.

Material:

Bancos suecos, cuerda de trepa y pafiuelos.
Bloque Especifico:

CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:

Fomentar situaciones de equilibrio dinamico no habituales.

Organizacion:
Pequefio grupo.
Desarrollo:

Debajo de cada cuerda de trepa equidistantes a unos tres metros, se colocan dos
bancos suecos; en uno de ellos hay diez pafiuelos, en el otro un grupo de alumnos en
fila. El primero se balanceara hacia el banco de enfrente cogera un pafiuelo con la mano
ylo traera, pasandole la cuerda a su compafero, asi sucesivamente hasta que todos los
pafiuelos estén cambiados de sitio.

Reglas:

Gana el equipo que tarde menos tiempo en cambiar los pafiuelos de banco sueco. Para
recoger el pafuelo se puede parar en el banco.

Variantes:

Cambiar la forma de transportar el pafiuelo, en la boca, anudado en una pierna, en el
tobillo, etc.



Juego e 131 SOBRE RUEDAS

Etapa: Grafico:
E.S.O.
Ciclo: n [ -
1 /
/
Lugar: o -
Gimnasio. =1
Material: =i -

Monopatin, cuerdas y espalderas.

Bloque Especifico:
CUALIDADES MOTRICES.

Objetivo a desarrollar:
Mantener posiciones de equilibrio sobre objetos rodantes.

Organizacion:
Por parejas.

Desarrollo:
Se coloca una cuerda de un lado a otro del gimnasio atada a las espalderas, en uno de
los extremos esté situada la pareja subida en el monopatin. Al oir la sefial saldran en
direccion opuesta agarrados a la cuerda que le servira de guia.

Reglas:
Si alguno de los componentes cae al suelo seguiran desde el lugar de la caida.
Gana la pareja que realice el recorrido en menos tiempo.

Variantes:

Uno de la pareja va sujeto a la cuerda y el otro transporta objetos de un lugar a otro.
Subir o bajar la altura de la cuerda.



Juego n® 132 PARALELAS

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo: 70 -
1 2

Lugar: = 0
Gimnasio. = 0 Jﬁ

Material: = &

Espalderas, pelotas de tenis yun aro.

Bloque Especifico:
CUALIDADES MOTRICES.

Objetivo a desarrollar:
Controlar el cuerpo en situaciones de equilibrio no habituales.

Organizacion:
Por parejas.

Desarrollo:

Se colocan dos cuerdas paralelas atadas a dos espalderas a distancia corta, las
espalderas ylas cuerdas una cerca del suelo yla otra a una altura media (de tal forma
que el nifio apoye los pies en la cuerda de abajo y se sujete con las manos a la de
arriba) en esta posicion la pareja debera avanzar hacia el centro e intentar encestar en
un aro situado a unos dos metros, las pelotas de tenis.

Reglas:
Si un miembro de la pareja cae al suelo el otro puede seguir intentandolo.
Gana la pareja que en quince segundos introduzca por el aro el mayor namero de
pelotas.
Variantes:
Pasar de un extremo a otro sin lanzamientos.



Juego e 133 PASANDO VAGONES

Etapa: Grafico:
E.S.O. o
Ciclo: o/ 0 B Q\ ,,,,,,,,,,,,,,,,
L \ % ﬁﬁ N
Lugar: : 7 ,
Pista polideportiva o gimnasio. 0 0 T
Material: o jﬂ\ ****************
Bancos suecos y picas. ?q \\ﬁ Z OW [ =
Bloque Especifico: Ty

CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:

Mantener posiciones de equilibrio dinamico.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

Cada grupo tiene delante un banco sueco invertido apoyado sobre cuatro picas. Ala voz
de "YA" han de ir pasando en equilibrio sin caerse.

Reglas:
Gana el equipo que termine antes.
Variantes:
Pasar por parejas, transportar balones de dos en dos, pasar todos a la vez



Juego e 134 SALVANDO EL OBSTACULO

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1

Lugar:
Pista polideportiva o gimnasio.

Material:

Bancos suecos.

Bloque Especifico:

CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:

Desarrollar la capacidad de salvar posiciones conflictivas de equilibrio.
Organizacion:

Por parejas.
Desarrollo:

Cada uno de la pareja se sitda en un extremo del banco en posicién longitudinal por la
parte estrecha. El objetivo del juego es llegar al otro exremo salvando al compafiero
pero sin empujarle, inventando, entre los dos, formas de equilibrio que le permitan
conseguir sus objetivos.

Reglas:

Las parejas que inventen las formas mas dificiles seran las ganadoras.
Variantes:

Realizar el ejercicio varias parejas a la vez en el mismo banco.



Juego e 135 PELOTA EQUILIBRISTA

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1

Lugar:
Pista polideportiva o gimnasio.

Material:

Bancos suecos, plinto, pelotas y picas.

Bloque Especifico:
CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:
Cooperar en situaciones de equilibrio.
Organizacion:
Por parejas.
Desarrollo:

Un banco sueco se apoya en tres cajones del plinto en sentido oblicuo, cada pareja ha
de ir subiendo; entre los dos con ayuda de una pica iran haciendo rodar la pelota hacia
arriba.

Reglas:
No se puede sujetar la pelota con las manos ni bajarse del banco.
Variantes:

Realizar el ejercicio de forma individual. Aumentar o disminuir la inclinacion del banco
(mas o menos cajones)



Juego n°® 136 LA BALANZA

Etapa: Grafico:

E.S.O. 0
Ciclo: w o
Lugar: / 15

Pista polideportiva o gimnasio.
Material:
Bancos suecos.

Bloque Especifico:
CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:
Practicar posiciones de equilibrio sobre objetos.
Organizacion:
Por parejas.
Desarrollo:

Se coloca un banco sueco con su parte estrecha hacia arriba sobre otro banco, al que
también se le ha dado la welta, en angulo recto con el primero. En cada extremo se
tumba un nifio intentando equilibrar la balanza al menos diez segundos.

Reglas:
Gana la pareja que consiga estar mas rato en equilibrio.

Variantes:
Se puede realizar sentado y de pie.



Juego n® 137

TE SUBIMOS A LA MONTANA

Etapa:

E.S.O.
Ciclo:

1
Lugar:

Gimnasio.
Material:

Barra fija y colchonetas.

Bloque Especifico:
CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:

Fomentar la cooperacion con equilibrios.

Organizacion:
Trios.
Desarrollo:

Gréafico:

D
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Dos nifios llevaran a un tercero por una fila de colchonetas hasta llegar a la barra fija,
situada en medio de las colchonetas, ayudaran a subir a la montafia (barra fija) ylo

recogeran por el otro lado.
Reglas:

El nifio transportado no puede tocar el suelo.

Variantes:
Sin variantes.



Juego n°® 138 BALANCIN

Etapa: Grafico:
E.S.O. .
Ciclo: N o
1 g -
Lugar: 9 % %
Pista polideportiva o gimnasio. . ~ T3
Material: >

Cilindro de madera y una tabla.
Bloque Especifico:

CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:

Mantener el equilibrio sobre un objeto.
Organizacion:

Individual.
Desarrollo:

Cada nifio colocara la tabla sobre la parte curva del cilindro. Ala sefal dada intentaran
guedarse en pie sobre la tabla, sin que ninguno de sus extremos toque el suelo.

Reglas:

Ganaran los nifios que se mantengan mas tiempo en equilibrio.
Variantes:

Con objetos pequefios en las manos.



Juego e 139 MUNECO CHINO

Etapa: Grafico:
E.S.O. T
Ciclo:
1 b gl
Lugar: i??é@ @,?@ ®%@ -
Pista polideportiva o gimnasio.
Material: —

Discos woladores, aros y pelotas.
Bloque Especifico:
CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:
Favorecer el desplazamiento manteniendo objetos en equilibrio.
Organizacion:
Individual.
Desarrollo:

Cada nifio se colocara en la linea de meta, con un disco volador en la cabeza, dos aros
en los brazos y una pelota entre las piernas. Al oir la sefial de "ya" tendran que recorrer
una distancia de al menos cinco metros sin que se les caigan los objetos.

Reglas:
Si algun objeto cae al suelo se wolvera a empezar desde la linea de salida.

Variantes:
Cambiar los objetos a transportar yla forma de llevarlos.



Juego n® 140 PELOTA SALTARINA

Etapa: Grafico:
E.S.O. o 0
Ciclo: 74% o %
1 %?1/
| 9 0 Ny
Lugar:

Pista polideportiva o gimnasio. % -
Material: %
Picas y pelotas. @
Bloque Especifico: p

CUALIDADES MOTRICES.
Objetivo a desarrollar:

Mantener objetos en equilibrio.
Organizacion:

Individual.
Desarrollo:

Cada alumno llevara dos picas en las manos y colocaran una pelota entre ellas
manteniéndola en equilibrio. Al separar las picas dejaran caer la pelota al suelo, ésta
botara y deberan volverla a recoger.

Reglas:
La pelota sélo puede dar un bote antes de recogerla con las picas.

Variantes:
Realizar el ejercicio en parejas, alternando la recogida de la pelota.



